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- 11 quitte le cercle devant ou sur la ligne blanche a I’extérieur du cercle.

- 11 touche le dessus du butoir ou le dessus du cercle, ou le sol a ’extérieur du
cercle.
- Le disque tombe en dehors du secteur ou sur la ligne de secteur de chute.

* Reéglements
- Position stationnaire dans le cercle a I’intérieur d’une cage.

- Gants et sparadrap interdits. Magnésie autorisée sur les mains seulement.
- Disque lancé dans un mouvement rotatif.

- Utiisation uniquement pour [ Disque - J

Le diametre du cercle
est de 2Zm50

s o i WE_-___-__I--

=» Le lancer du Marteau :

* Roéle du jury :

- Vérifier ’aire de lancers et les engins.

- Gérer les essais d’échauffement.

- Ouvrir et fermer les portes de protection.
- Appeler les concurrents.

- Mesurer les jets

- Inscrire la performance

- Faire le classement intermédiaire et final.

—

* Matériels :
- Planchette, crayon

- Feuille de concours
- Marteaux peses et contrdlés
- Fiche

- Hectometre

- Drapeaux (Blanc-Rouge-Jaune)
- Balai

- Chronométre

Drapeau jaune = il reste 15” pour lancer (le drapeau est maintenu levé)
Drapeau blanc =P jet valable =» Mesure
IJETLRas =P faute =P essai non mesuré : X

Le lancer de marteau se fait obligatoirement & partir d’une cage

(Situation en utitisation pour fa lancer du MARTEAU)

L.e panneau mobile sera
obligatoirement utiliséf

pour un gaucher le panneau
droit sera fermé

et pour un droitier le panneau
gauche sera fermé

Le diameétre du cercle est de
2m135

& 19962000 < mive d Jour JOT/A M . Mot

* Fautes si :
- L>athléte dépasse le temps imparti (1’ ou 2’ en cas d’essais consécutifs).

- Il ne commence pas son jet d’une position stationnaire a I’jntérieur du cercle.
- Il quitte le cercle avant que 1’engin n’ait touché le sol.

- Il quitte le cercle devant ou sur la ligne blanche a I’extérieur du cercle.

- Il touche le dessus du cercle ou le sol a I’extérieur du cercle.

- La téte du marteau tombe en dehors du secteur ou sur la ligne de secteur de
chute.

* Réglements :
- Position stationnaire dans le cercle a
I"intérieur d’une cage.
Gants (doigts coupés sauf le pouce)
nutorisés,
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