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Label Club Piste -
Label Club Jeunes : FiT3007)
Label Club Santé Loisir :
Lahel Club Hors Stade
Lieujx) de Pratique : Stade Municipal (17430 Tonnay charente)
Gymnase (17£30 Tonnay charente)

Au 31 aout 2020, le nombre de licenciés était de 168 Licenciés contre 195 la saison précédente. -14%

La saison 2020 a été marquée par la crise sanitaire a partir de mi mars 2020 depuis cette date aucun
athléte du club n’a pu faire aucune compétition.

Le club totalise 617 points en 3 mois pour I'année 2020 contre 939 points en 2019.

CLASSEMENT DES CLUBS | 2020

ATHLETISME TONNACQUOIS
Bonus Licencié (168 pt)
ATHLETISME TONNACQUOIS (188 pt)
CLASSEMENT DES CLUBS | 2019
ATHLETISME TONNACQUOIS

339 pt ATHLETISME TONNACQUOIS 017043 N-A / 017 (113 Lic_cL)

“

Bomus Licencié {195 pt)

ATHLETISME TONNACQUOIS (195 pt)




RESULTATS 2020

LANCERS LONGS

Plusieurs athlétes ont participé aux championnats départementaux de lancers a Rochefort, 6 titres et
13 podiums.

Les régionaux a Angouléme

1 titre Emilie QUINCONNEAU SEF au javelot, et 1 podium Lucas BOURDJAUD 3éme au disque.

Et top 10 pour Aurélien GERMON, Angel GASPAROTTO, Alexandre GRANDON et Axelle THOMAS.
Lucas BOURDJAUD et Emilie QUINCONNEAU étaient sur la liste des qualifiables pour les
championnats de France 2020.

CROSS

28 athlétes ont participé aux championnats départementaux de cross a Mazeray a noter la deuxieme
place par équipe Cross court SEM (Colin THOMAS, Gaél GUENARD, Tony PAPIN, Jean Marc
CONTENSON et Fabien GUIGNOUARD)

% de finale a Sereillac 4 athlétes ont brillé sur le parcours. Audrey BATAILLE MIF termine 50°™¢,
Tristan GUYOT JUM 37%™¢, Loic PASCAL Cross court 44°™ et Fabien GUIGNOUARD 59¢™e.

SALLE

Léna ESCURE DELPEUCH CAF bat son record au 200m et le record du club en 27’17 au championnat
régional a Bordeaux, Eliot GUENARD CAM bat aussi son record personnel sur 200m avec un chrono
de 26’54,

SECTION LOISIR
Cette section de 48 athlétes comporte 2 sous-sections :

HORS STADE

28 athletes dans cette sous- section : 8 athlétes se sont déplacés pour le trail de la cOte Sauvage
18.5kms Caroline CHEVROT, Claudine BELLICAUD, Christophe LOIR, Colin THOMAS, Jean Marc
CONTENSON, Jérome COUILLEAUD, Manuel PEROCHAIN, et Tony PAPIN termine 1¢" du Trail SEM sur
le 28.5kms.

MARCHE NORDIQUE
20 athletes dans cette sous-section : 188 km parcourus cette année malgré les conditions.
Tous les projets sont restés stériles.

Un stage a Puy L'évéque dans le Lot le 1 er Aout. 12 athlétes des 2 sous-sections y ont participé.
13 km de Marche nordique, 6 kms de canoé biplace, footing pour certains et dégustation de Cahors
pour d’autres. Tres convivial a refaire.

ENCADREMENTS

Sandra et Stéphane DAVID, Nathalie BARRIER, Francois GADRAT, Emilie QUINCONNEAU, David
CANDEO, Eloise MARCEAU, Thierry MARCHAND.

Marjorie ROBLIN, Jeannick PASQUEILLE et Jean Marc CONTENSSON sont en formation.

Aide encadrement Caroline Chevrot

JUGES
Sandra et Stéphane DAVID, Dominique ARRIVE, Nicole DAVIAUD, Tristan GUYOT, Audrey BATAILLE,
Fabien GUIGNOUARD et Emilie QUINCONNEAU.




STAGE AU Portugal du 20 au 25 avril 2020

25 athlétes devaient s’entrainer avec un groupe d’athletes au Portugal, malheureusement suite au
COVID-19 nous avons d{ annuler le stage. Nous ne pouvons malheureusement pas nous positionner
sur une nouvelle échéance (en attente des évolutions liées a la crise sanitaire).

STAGE Vacances Toussaint

Nouveauté de la rentrée 2020, les clubs de Tonnay-Charente et de Rochefort se sont réunis
le temps de 2 entrainements en communs, acces sur les sauts et lancers. A partir de la
catégorie Benjamins.

Au programme :

- Mardi 20 octobre a partir de 18h : Initiation au saut a la perche et autres ateliers sauts et
lancers au stade du polygone

- Vendredi 23 octobre a partir de 18h : Séance compléte de saut a la perche et autres
ateliers - Gymnase de Tonnay-Charente

Cette premiére semaine commune en appelle d'autres et s'inscrit dans un projet d'entente a
I'échelle de notre territoire le Pays Rochefortais, en cours de développement.

Malheureusement les projets d’auto financement (Loto, brocante...), les projets de stage
(marche en altitude dans les Pyrénées), la journée famille, la marche longue n’ont pu avoir
lieux.

BRAVO A TOUS LES ADHERENTS DU CLUB.



