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"Projet jeunes stage sportif à Madrid." 
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"Projet jeunes stage sportif à Madrid."

Année 2014
Nom du projet :
" Projet jeunes stage sportif à Madrid. " 
Nous sommes partis du 15 au 24 août, avec deux minibus (un minibus fille et un minibus garçon), à Horche qui se trouve à une heure de Madrid. Nous avions un grand gîte, avec 2 étages, dans lequel il y avait : 

· 1 salon

· 1 grande salle à manger                         

· 3 cuisines

· 7 chambres

· 5 salles de bain et WC

 -   et 2 piscines à 5 min de marche
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Les entrainements :
Pour nous entrainer nous allions au stade de Guadalajara (à 10 min du gîte) tous les matins pendant 2 heures. 
Nous avons eu la chance de voir de grands athlètes comme Dayron Robles (champion olympique du 110m haies en 2008) et Orlando Ortega (6ème au JO en 2012) accompagnés de leur coach. Nous avons vu Ivan Pedroso (plusieurs fois champion du monde de longueur et coach de Teddy Tango) et António Silio (coureur pour l’équipe d’argentine); après cela nous avons eu le droit à des photos et des autographes. 

Nous avons fait 6 séances d’entrainement dans la semaine.
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Les activités et les visites :

Durant ce stage en Espagne nous avons pu faire des activités. Nous avons visité le musée de Cire de Madrid, des parcs et dans l‘un d’eux, nous nous sommes posés et nous avons joué au killer, téléphone arabe … etc. Le mercredi  nous avons fait du kayak et une randonnée. Les jours suivant nous avons visité les arènes de corrida de Madrid et le musée de la Reine Sofia et pour finir ce beau séjour nous sommes allés dans un parc d’attractions à Madrid.
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La vie quotidienne :

Pendant ces 10 jours tout c’est bien déroulé : nous avons fait un emploi du temps où nous avons partagé certaine tâche. Tous les jours, par groupe de deux nous faisions soit la cuisine, mettre la table, les courses, le ménage ou l'écriture du blog !!
 (Adresse du blog avec le détail des journées http://projet-jeunes.skyrock.com/)

Bien sûr les encadrants nous aidaient, nous surveillaient, nous accompagnaient. 

Les matins on se préparerait pour être au stade à 9h, bien sûr ce n'était jamais le cas pour les garçons. Le soir, on se lavait, on rangeait nos affaires et préparerait nos affaires pour le lendemain avant de se coucher à 23h !
La vie quotidienne, les tâches de tous les jours ainsi que la vie en collectivité ont permis à certain d'entre nous a être plus organisés, à s'activer, ...


Concours cuisine : 
Nous avons organisé un concours cuisine en créant 3 groupes, (les filles, les garçons et "les vieux" ( ).

Nous avons réalisé des plats qui furent pour tout le monde une grande réussite.
     Après un excellent repas, nous avons voté et ceux sont "les vieux" qui ont gagné !
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Les impressions de chacun :
	Prénoms
	Points positifs
	Points négatifs

	Myrtille
	L’ambiance et l’autonomie du groupe
	Activité : manquait les adresses +prévoir le temps de visite, avoir les critiques sur les sites

Cela a généré de l’anxiété par rapport au programme prévu

	Laura
	Tout s’est très bien passé.
Le jeu d’ange ou démon
	Adresse des visites

	Emilie
	Comportement des jeunes, accueil des Espagnols.
	Attention à ne pas reporter la faute sur certaines personnes par rapport au programme, tout le monde en avait eu connaissance avant.

Attention à respecter les créneaux horaires prévus (raisons financières)

	Emma
	Tout était bien
	Manque de temps (temps de pause trop court) entre les entrainements et les repas. 

	Enora
	Tout était bien
	Manque de temps (temps de pause trop court) entre les entrainements et les repas.

	Yohan
	Le stade


	Trop peu d’athlètes rencontrés



	Mattéo
	Convivialité des Espagnols
	

	Céline
	Le jeu ange ou démon

Les liens qui se sont créés dans le groupe
	Non respect des horaires pour les garçons

Trop peu d’athlètes rencontrés

	Arthur
	Parc d’attractions
	Manque de contact et l’annulation de la visite du Prado

	Laura V
	Tout était bien
	Retard des garçons

	Romain
	Très positif, bonne réactivité sur le manque d’adresse des activités
	Implication de certains,

Manque d’autonomie pour que les tâches se fassent systématiquement et que les horaires soient respectés


Le lien avec les objectifs du séjour :

	Objectifs camp
	Objectifs stage sportif

	· Apprendre à mener de A à Z un projet

· Apprendre à s’organiser (faire la cuisine et le ménage soi-même, préparer le matériel, se repartir les tâches et les services)

· Prendre et assumer des responsabilités 

· Apprendre à connaître des personnes 

· Découvrir le patrimoine et la culture espagnole 

· Etre plus autonome : Nous permette de partir sans nos parents (Premier départ)

· Préparation physique pour la saison à venir

· S’entrainer avec un groupe de jeunes à l’étranger et découvrir de nouvelles techniques de pratiques de notre discipline

Partager des temps de loisirs et des activités sportives avec les athlètes locaux
	· Acquis pour certaines personnes, pour d’autres moins

· Acquis pour tout le monde à respecter le déroulement des tâches 

· A moitié acquis car les encadrants étaient derrière

· Acquis 

· Acquis parce que nous avons fait des soirées avec des espagnoles ainsi que des visites

· Acquis

· Acquis maintenant footing de 20 min minimum
· Non acquis voir ci-dessous




L’objectif principal de notre projet était de créer un "échange athlétique", malheureusement, un seul jeune est venu s'entrainer  avec nous pendant notre séjour. Nous sommes déçus car il n’y aura pas d’échange en 2015.
Par contre nous avons partagé des entrainements avec les propriétaires du gîte, qui était de grands coureurs et la propriétaire du gite est 5 fois championne d’Espagne de Windsurf.

Le mari de notre correspondante nous a fait également courir dans la ville de Guadalajara.

Point négatif :

Après avoir passé une dernière superbe journée au parc d’attractions à Madrid, de retour aux  minibus, une mauvaise surprise : des personnes mal intentionnées ont visité le minibus des filles, ils nous ont volé tous les CDs de la coach. Au retour nous avons dû chanter tout le long de la route pour éviter que les conductrices s’endorment, on ne manquait pas d’air…

                          AVANT                                                                        APRES
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Le budget :

	Charges
	
	Produits

	Détails
	Montants
	
	Détails
	Montants

	Activités
	1178.70 €
	
	
	

	Alimentation
	994.21 €
	
	Familles & bénévoles

(max 200 €) 8 personnes
	1 600 €

	Fournitures diverses et téléphone
	64.14 €
	
	FLAIJ
	500 €

	Transport / Assurance


	481.08 €
	
	CAF (Camps)
	800 €

	Hébergement (Gites)
	1890 €


	
	Projet Jeunes (CDIJ)
	600 €

	Péages
	147.90 €
	
	Auto - financement
	1830.41 €

	Carburant
	574.38  €
	
	
	

	Total
	5 330 € 41
	
	Total
	5 330 € 41


Conclusion :

Nous sommes satisfaits d’avoir réussi à organiser ce projet du début jusqu'à la fin. 
Le stage restera dans nos mémoires puisqu'il nous a permis de mieux nous connaître. 
Nous vous remercions de nous avoir aidé à réaliser ce stage en espérant vous voir à notre soirée qui se déroulera le vendredi 24 octobre 2014 à 19h00 au CAP de Tonnay-Charente.

Les jeunes du projet

